© ceikitiizés
Az alacsony D-vitamin-szintnek szerepe lehet egyes anyai, illetve
magzati/Qjsziilottkori ~ szovoédmények  kialakulasaban, ezért a
szakirodalom hangsulyozza a varandossag alatti D-vitamin potlas
jelentdségét. Vizsgalatunk célja a Szegeden sziilé nék szérum D-vitamin-
szintjének meghatarozasa, valamint az azt befolyasolo tényezok feltarasa.

Anyai/ujsziilottkori D-vitamin statusz és befolyasolo tényez6i
¢ Polanek Evelin, Gal Eszter, Mremi Dorisz, Vigula Fanni, Horvath Edina, Szabo Andrea, Gyurkovits Zita, Orvos Hajnalka, Paulik Edit
Szegedi Tudomdnyegyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar

szl Modszerek

Az anyara ¢és az ujszilottre vonatkozd komplex adatgyijtésre —
onkitoltéses kérdoiv, egészségligyi dokumentacio, szérum 25(0OH)D-
meghatarozas — a sziilést kovetden keriilt sor. Jelen eredmények 34
korasziilott, 66 érett Gjsziilott és édesanyjuk adatain alapulnak.

Eredmények Q

Varandéssag alatti D-vitamin-bevitel (N=99)

A D-vitamin-szint és a sziilés hénapja kozotti ——
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Anyai és ujsziilott D-vitamin-szint (N=100, N=99)

* <25 nmoll/l;
¥ 25-49,9 nmol/l;
i 50-74,9 nmol/l;
% >75 nmol/I
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Eredményeink alapjan elmondhat6, hogy a varandosok D-vitamin-ellatottsaga nem megfeleld. Varandossag alatt a nagyobb egészségtudatossag, valamint
ennek pozitiv hatasa az életmédi tényezékkel kapcsolatosan nem volt kimutathatd. Kedvezé eredményt csak azoknal tapasztaltunk, akik D-vitamin-tartalmua
étrendkiegészitot szedtek. Jelenleg kevés adat all rendelkezésiinkre a hazai helyzetrdl, ezért fontosnak tartjuk a vizsgalat folytatasat.



